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KABAKLI ET KOFTESI

250 gr kiyma

1 adet kabak

1 adet kuru sogan

1 cay bardagi galeta unu
1 tath kasigi kimyon

1 tath kasigi karabiber

1 tath kasidi tuz

Kabak soyulur, rendelenir. Suyu sikilarak bir kenara konur. Rendelenmig sogan, galeta unu, tuz, karabiber,
kimyon ve kiyma 2-3 dakika yogrulur. Uzerine kabak katilir, biraz daha yogrulur. Sonra cevizden kii¢lik pargalar
alinir, parmak sekli verilir. Yaglanmis tepsiye dizilir. Onceden isitilmig 190 derece firinda kizarana kadar pigirilir.
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