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KABAKLI ENTEGRAL SPAGETTI

1 cay kasigi tuz

400 gr entegral spagetti

500 gr kabak

2 yemek kasigi fransiz hardali
2 yemek kasigi feslegen

1 adet limon suyu

250 gr labne peyniri

1 cay kasigi karabiber

Kabaklari yikayip zar seklinde kesin. Bir teflon tavada kabaklari 1 limonun suyu ile hafifge kizartin. Kabaklar
sadece yumusamali. Tuzunu ve biberini koyun. Bir tencerede hafif ateste labne peynirini isitin; hardal ve
feslegeni ekleyin. Spagettinizi kaynar tuzlu suda 12 dakika haslayin ve siiziin. Her tabaga spagettileri
béllstlrin etraflarina kabaklar gepegevre yayin ve Ustline labneli sosu gezdirin.

Not: Spagetti, 6zellikle tagliyateller asagida tarifini verecegimiz mantar sosu ile servis yapilabilir: Mantar puresi,
labne peyniri, sarimsak, tuz ve biber karistirilir ve i1sitilir.
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