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KABAKLI DANA KAVURMA

Malzeme

- 500 gram dana eti

- 2 yemek kasigl Sana Kase

- 3 dis sarimsak

- 2 adet kuru sogan

- 2 su bardagi et suyu

- 2 adet sivri biber

- 1 yemek kasigi salga

- Harci:

- 2 adet koz biber

- 4 adet kabak

- 2 yemek kasig Sana Creme Bonjour
- 1 tath kasig kori

- 1 tath kasig1 kirmizi pul biber

Hazirlanisi

Kuru sogani piyazlik dograyiniz.

Sarimsak, taze sodanlari ve sivri biberleri ayiklayip, ince ince Kiyip, ayri ayri tabaklara aliniz.

Kabaklarin kabuklarini kaziyip, kip kip dograyiniz.

K&z biberleri serit serit dograyiniz.

Yayvan bir tencerede 2 yemek kasigi Sana Creme Bonjour kizdirip, i¢ine 6dnce den kusbagsi dogramis etleri ilave
edip, iyice kavurunuz.

Etler kavrulunca igine piyazlik dogranmis kuru soganlari,kiyilmis sarimsaklari ilave edip, soganlar
pembelesinceye kadar kavurunuz.

Daha sonra icine salgayi, kiyilmis sivri biberleri, ekleyip, salcanin kokusu ¢ikana kadar pisiriniz.

En son olarak, et suyunu tuz ve karabiberi koyup, etler yumusayincaya kadar orta ateste pisiriniz.(Suyu az kalir
ise piserken igine sicak su ekleyiniz.)

Etler piserken, yayvan bir tencerede 2yemek kasigi Sana Créme Bonjour'u kizdirip, kéri koyup, kdrinin kokusu
cikana kadar kavurunuz.

Daha sonra icine dogranmis kabaklari, kiyllmis taze soganlar ilave edip, sote ediniz.

En son olarak igine seritler halinde dogradiginiz kéz kirmizibiberleri ve kirmizi pul biberi ekleyip, 10712 dakika
orta ateste kabaklar pisinceye kadar kavurunuz.Pisen kabaklari, sicak su ile islattiginiz bir kasenin icine alip,
servis tabagina ters geviriniz.

Kéasenin etrafina etleri koyup, bir ¢atal yardimi ile hafif¢e kaseyi bir kenarindan kaldirip, yemegi sicak olarak
servis ediniz.
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