B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
. '
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Arzu Betll Gaglayan

2 su bardag bulgur

2 adet kabak

2 adet maggi tavuk bulyon
6 tane kuru domates

1 adet sogan

Yarim demet dereotu

2 dis sarimsak

2 adet kirmizi tath biber
karabiber

pul biber

1 yemek kasigdi tereyagi
1/2 zeytinyag

tuz

Tarif

KABAKLI BULGUR PILAVI

Tencereye minik dogramis sogan ve sarimsaklari atip tereyag,zeytinyag ile kavuruyoruz.Kabaklari ve kuru
domatesleril kiip kiip dogradiktan sonra 2 adet maggi tavuk bulyon su,tuzunu koyup pismeye birakiyoruz.Bu
sirada az yagda serit seklinde dogradigimiz kabak ve kirmizi tatl biberi soteliyoruz.Pigen pilavimiza
dereotu,karabiber,pulbiberini koyup hafif karigtiriyoruz.Servis tabagina alip diledigimiz sekilde sisleyip servise

hazir ediyoruz.
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