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KABAKLI BULGUR PILAVI (MERSIN)

Kabak 2 orta boy

Su 3 su bardagi

Tuz 2 tath kagigl

Duru Pilavlik Bulgur 2 su bardagi

Tereyadi veya margarin (erimig) 1/2 su bardagi

Kabaklar yikanir, ayiklanir ve kiiglk kiip seklinde dogranir. Su kaynatilir, tuz ve kabaklar ilave edilir. Kabaklar
biraz yumusgayinca bulgur konur ve kisik ateste suyunu ¢ekip géz g6z oluncaya kadar pigirilip ategten alinir.
Uzerine kizdiriimig yag dokullr ve pecete oértilerek tencerenin kapagdi kapatilir ve 15-20 dakika demlendirilir.
(K.K.Almig)

NOT: Tarif Mersin yoresinden alinmistir. Arzuya gére Uzerine 1/2 demet dogranmis dereotu ile servis yapilabilir.
Patatesli bulgur pilavi da ayni sekilde yapillir.

ML® Kabakl Pilav icin tiklayin
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