B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KABAKLI BULGUR KOFTESI

2 adet kabak

1 corba kasigi salca

1 adet kuru sogan

2 su bardagi su

1 cay kasigi karabiber
1 cay kasigi tuz

5 ¢orba kasiJi siviyag
Kofte igin:

1 su bardag ince bulgur
1 ¢orba kasigi un

1 su bardagi su

1 cay kasigi tuz

Bulgurun Gzerine suyun yarisi konur, 5 dakika dinlendirilir. Sonra un, tuz ve azar azar kalan su eklenerek
yogrulur. BUttnlesince findik kadar parcgalar alinir ve yuvarlanir. Bir kanara birakilir. Ince kiyilmis sogan yagda
pembelestirlir. Sal¢a katilir, kugbasi dogranmis kabaklar atilir. 1-2 dakika sonra tuz, karabiber ve sicak su
eklenir. Kaynama noktasina gelince kofteler eklenir. Bir tasim birlikte kaynatilir.
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