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KABAKLI BUGDAY SALATASI

https://yemek.name

1 su bardagi bugday

1 adet orta boy kabak

1 adet dolmalik kirmizi biber

1 su bardagi yogdurt

2 dig sarimsak

3-4 dal taze nane

I

Bug@day bir gece dnceden bol su ile islatilir.

Ertesi gln didUklIU tencerede Uzerini 3-4 parmak kadar asacak su ile haglanir.
Suzilen bugdaylar sogumaya birakilir.

Kabagin kabugu kazinip kiip kiip dogranir.

Dolmalik kirmizi biber kdzlenip soyulduktan sonra kiip kiip dogranir.
Incecik dogranan naneler hazirlanan sarimsakli yogdurt ile karigtirilir.
Sebzeler budday ile karistirilip, hazirlanan yogurt ile servis edilir.
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