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KABAKLI BONFILE (10 AY)

30 gram sigir eti bonfile
120 gram kabak

biraz tereyagi

biraz sebze suyu

Kiyilmig frenk maydanozu

50 ml su iginde sigir bonfileyi haslayin. Kabagi yikayin, kaziyin, daha sonra ki¢Uk yuvarlaklar kesin. Bir tencere
koyun. Kapag! kapali olarak 20 dakika kaynatin. Etin Uzerine kabak, frenk maydanozu ve tereyadini ekleyin.
Bebege servis yapin.
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