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KABAKLI BAHAR KOFTESI

Kabak koftesi igin:

3 adet kabak

1 adet yumurta

3 ¢orba kasiJi un

5'er dal kiyilmig maydanoz ve dereotu
Tuz, karabiber

Kofte icin:

Yarim kg kiyma

1 adet sogan

1 corba kasigi yodurt

Tuz, karabiber, kimyon, yenibahar
Garnitir icin:

1 adet kabak

3 adet havug, 2 adet patates

1 su barda@ dondurulmus bezelye
3 adet sivri biber, tuz, karabiber
Uzerine:

1 adet sogan

2 adet orta boy domates

2 corba kagsiJi domates salcasi

Bir buguk su bardagi sicak su
Kizartmak igin:

1 su bardagi siviyag

Oncelikle kabak kéftesi icin kabaklari rendeleyip iizerine tuz serpin. Bu sekilde 5 dakika bekletin ve suyunu
sikip bir kaba alin. Uzerine yumurta, un, maydanoz, dereotu, tuz ve karabiber ekleyin. Hazirladiginiz harci 10
e§|t parcaya ayirip, yuvarlak kofteler ha2|rlay|n Diger kofte i |<;|n kiymayi bir kaba alin. Uzerine rendelenmis
sogan, yogurt, tuz, karabiber, kimyon ve yeni bahar katip yogurun. Harci 10 esit par¢aya ayirin. Daha sonra her
parcayi elinizde 1 parmak genisliginde ve serit seklinde yuvarlayin. Seridin iki ucunu birlestirip halka haline
getirin. Garnitlr igin kabak, havug ve patatesi temizleyip kiiclk kipler seklinde dograyin. Siviyagi bir tavaya alip
dogradiginiz sebzeleri ayri ayri ve yari yariya kizartin. Fazla yaglarini almak icin kagit havlu Gzerine ¢ikarin.
Bezelyeleri oda sicakhiginda 10 dakika beklettikten sonra hafifge kizartin. Sivri biberleri temizleyip ince kiyin ve
kalan yagda kizartin. Yine ayni yagda dnce kiymadan hazirladiiniz kofteleri kizartin. Daha sonra kabak
koftelerini kizartin. Kizarttiginiz dogranmis sebzeleri harmanlayin. Kiymadan hazirladiginiz halka kéfteleri, bir
firn kabina yerlestirin. Her birinin ortasindaki bogluga kabak koftelerini koyun. Sebzeli garnitiiri koftelerin
tzerine dokiin. Uzeri igin, sogani temizleyip ince kiyin. Domateslerin kabuklarini soyup kii¢ik kipler halinde
dograyin. Sogan, domates ve salcay! karistirip Uzerine sicak su ekleyin. Hazirladiginiz karigimi koftelerin Gzerine
gezdirin. Onceden isitiimis 200 derece firinda 20 dakika pisirip servis yapin.
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