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KABAKLI BAG RECELI (ELAZIG)

Elazi§ il Kiltdr ve Turizm MUdurlugu

3 kg tohumluk kabak
10 kg GzUm

1 kase mese kuld

Su

Kabaklar soyulur 5 - 6 cm boyunda ince ince dilimlenir.

Bir kab suya mese kili konulur ve bir gece bekletilir.

Bir gece bekletilen mese kilU stizUlerek duru su haline getirilir.

Sizilen mese kiliinde kabaklar bir gece daha bekletilir.

Bekletilen kabaklar bir siizgece alinir ve stizilUr.

Diger tarafta Gzimler ezilir suyu stzuldikten sonra kaynatilir.

Kaynatilan Gztm suyu koyulasinca slizgece alinan kabaklar ilave edilir.

Yarim saat daha pisirildikten sonra sogumaya birakilir.

Soguyan recel hemen tiiketilebildigi gibi saklama kaplarina alinip uzun siire saklanabilir.
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