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KABAKLI AS (HATAY)

Hatay Valiligi
Hatay Mutfak Kdltirt ve Yemekleri
Dr. Kadriye SAHIN

2 adet yesil kabak

1 su bardag iri bulgur

1 adet sogan

Yarim su bardagi zeytinyagi

1 yemek kasigi domates salgasi
Kimyon

Tuz

Kabaklarin kabugu soyulur ve ¢ok kiicik olmayacak sekilde dogranir. Bazilari kligik mekik seklinde dograr.
Soganlar ince dogranir ve zeytinyaginda pembelesinceye kadar kavrulur, salga eklenir, kimyon serpilir ve
kanistirilir. Igine bulgur ilave edilir. Sicak su eklenerek suyu gekinceye kadar pisirilir. Sicak servis yapilir.
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