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KABAKLAMA

Malzemeler:

6 tane yemeklik kabak

250 gram orta yagli kus bagsi kemiksiz kuzu eti
1 yemek kasigi domates salgasi
1 su bardagi nohut

5 dis sarimsak

2 adet sogan

1 cay kasigi limon tuzu

1 yemek kasidi kati veya sivi yag
1 kasik kuru nane

Yeteri kadar tuz

2 su bardagi su

Hazirlanisi:

Bir gece 6nceden nohudu islatin. Sogan ve sarimsagi ince ince kiyin. Kabaklarin kabuklarini soyup kiigtk kipler
seklinde dograyin. Bir tencereye 2 bardak suyla beraber et ve nohutlari koyup tuzunu da ilave ederek bir tagim
kaynatin. K6pugdina alin ve ocagin atesini kisin. Et ve nohutlar yumusayincaya kadar (30-40 dk.) pisirin. Sogan
ve sarimsaklar katip karistinin. Bir tasim daha kaynatip, limon suyu tuz ve salgayi ekleyip kabaklari da tencereye
bosaltin. Tencerenin kapagdini kapatip kabaklar yumusayincaya kadar (10-15 dk.) daha pisirin. Yemegi atesten
indirin. Yagi bir tavada nane ile beraber kizdirin ve yemegin Gzerine gezdirip servise sunun.
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