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KABAKLAMA

Malzemeler

1 kg. kabak

1 kase haslanmis nohut
yarim kg. kugbasi

2 kaslk domates salcasi
1 bas kuru sogan

4-5 dis sanmsak

3-4 kasik sivi yad
Yarim limon suyu

Tuz, karabiber

Kuru nane

Yikanip soyulan kabaklar kus basi dogranir. KiicUk kii¢ik dogranan sogan kus basi etle beraber yagda etler
yumusayana kadar kavrulur. Domates salcasi ilave olunup biraz daha kavrulur. Kabaklar da beraberce kavrulup
Uzerine sicak su ilave edilir. Yemek sulu bir yemek oldugundan su miktari arzu edildigi kadardir. Haglanmig
nohut, sarimsak, tuz ve karabiber de konup yemek pisirilir.Limon suyu da ilave edildikten sonra bir kasik yagda
yakilan bir tutam kuru nane yemege ilave edilir.
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