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KABAKLAMA (GAZIANTEP)

https://www.gaziantepmutfagi.org

3 kg kis kabagi

400 g parca et (kemikli de olabilir)
2 bardak nohut

2 adet sogan

6-7 dis sarimsak

1 yemek kasigi domates salgasi

1 yemek kasigdi biber salgasi

2 adet limonun suyu

1'% tath kagsigi tuz

1 yemek kasigi toz kirmizibiber

2 tath kasig karabiber

2 yemek kasigi sadeyag veya tereyagi
1 yemek kasidi kuru nane

Nohudu bir gece dnceden islatin.

Parca etleri GstliniU értecek kadar su ile tencereye koyun.

Kaynayinca kdpuguni alin. Geceden islanmig nohudu siizerek ekleyin.

Hafif-orta ateste et ve nohut yumusayincaya kadar adzi kapali olarak pigirin.

Kabagin kabugunu soyup i¢ ¢ekirdeklerini ¢ikarin.

Kabagi 6nce dilimlere, sonra 2-3 parmak kalinliginda par¢alara dograyin.

Et pistikten sonra Ustline kabaklari ve dogranmis sogani ekleyin.

Domates ve biber salcalarini bir kap icinde etin pisme suyundan ekleyerek sulandirin ve ezin.
Salcali suyu tuz ile birlikte kabaklarin Gstiine dokdin.

Kapag@ kapali olarak kabaklar yumusayincaya kadar pisirin.

Sarimsaklari dévin, limonlarin suyunu sikin.

Kabaklar yumusayinca déviimis sarimsak ve limon suyunu ekleyin, birka¢ tasim birlikte kaynatin.
Servis yapmadan énce yagi kizdirin, karabiber, toz kirmizibiber ve naneyi ekleyerek hemen yemegin tstiine
dokin.

Not: Kabaklamayi taze kabak ile de yapabilirsiniz. Bu yemek diger tavalardan daha suluca olur. Eger isterseniz
suyuna eksili ufak kofte tarifindeki kodftelerden de koyabilirsiniz.

Kabaklama ile ilgili gok sik anlatilan bir hikaye vardir.

Bir zamanlar genellikle digunlerde de sunulan bir yemek olan kabaklama, diguntn birinde yetmemis, damat
yiyemeden kalmis.

Kabaklamayi ¢ok seven damat bu duruma fena sinirlenmis ve digun yerini terk etmis.

Giderken de s6ylenmeyi unutmamis: [2IGerdege de kabaklamayi yiyen girsin![?] Kabaklama aski gelinden énce
mi gelir bilinmez ama gergekten de eksisiyle ve kis kabaginin kendine has tadiyla bu yemegin meraklisi goktur.
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