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KABAKLAMA (GAZIANTEP)

GAP Eylem Plani

600 gr yagsiz kemikli et

2 kg kis kabagi

Y2 su bardagi haslanmis nohut

1 adet blyUk kuru sogan

1 bas sarimsak

3 yemek kasigi sadeyag veya tereyagi
1 yemek kasigi domates salgasi
Y2 yemek kagsi@i biber salcasi

1 adet limon

1 yemek kasigi sivi sumak eksisi,
1 yemek kasidi kuru nane

Y2 yemek kasigi kuru nane

Y2 yemek kasigi kirmizi pul biber
1 cay kasigi karabiber

Tencereye et ve Uizerini kaplayacak kadar su konur. Kaynara ¢iktiginda képugu alinip, geceden islatilan nohut,
ince kiyillan sodan ve yeterli tuz ilave edilerek etler yumusayincaya kadar pigirilir.

Pisen etin Uzerine salgalar ve kabugdu soyulan kabak, iri ceviz blytkliginde dilimlenip ilave edilir. Kaynara
cikinca atesi kisillir.

Temizlenip digleri birka¢ pargaya bdlinen sarimsaklar eklenir. Kabaklar hafif yumusayinca limon suyu ilave
edilip, tuzu kontrol edilerek 15 dakika kisik ateste pigirmeye devam edilir.

Uzerine 1sitiimis yag ile nane, kirmizibiber ve karabiber ilave edilip servise yapilir.

Not: Ayni ydntemle yéresel haylan kabagi veya sakiz kabagi ile bu yemek yapilabilir. Yaninda bulgur pilavi,
yesilbiber, ayran tavsiye edilir.
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