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KABAK YUVASI KOFTESI

2 adet kabak

1 adet yumurta

1 ¢corba kasigi un

1 cay kasigi tuz

Kofte igin:

Yarim kg kiyma

1 bas sogdan (rende)

1 dilim bayat eknek ici
1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi kimyon

Kofte malzemesi bir araya getirilir ve 5 dakika kadar yogrulur. Buzdolabinda 1 saat dinlendirilir. Kabaklar
soyulur ve rendenin kalin tarafiyla rendelenir. Uzerine yumurta kirilir, un ve tuz eklenir, glizelce karigtirilir.
Kabakli karisim 6 pargaya ayrilir. Yagl kagit serilmis tepsiye ortasi bos olacak sekilde 6 adet yuvarlak yapilir.
Kofte harci buzdolabindan alinir, 6 parcaya ayrilir, yuvarlanir ve hafifge yassilagtirilir. Kabak yuvalarinin
ortalarina yerlestirilir. 190 derece firinda 25 dakika pigirilir.
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