B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KABAK YOGURTLAMA (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfadi - Stheyl Budak

MALZEMELER

2 kg. Kabak

2 su bardagi su

250 gr. stizme yogurt

1 tath kasidi tuz

2 dis sarimsak

1 ¢orba kasigi kuru nane

YAPILISI

Kabaklar temizlenir, dogranir, kaynamakta olan suya konularak haglanir. Tencereden alinip suyu stzilUr. Bir
kenara alinarak hafifge ezilip sogutulur. Sarimsaklar ezilip sizme yogurtla beraber kabagda katilip karigtirilir.
Uzerine nane serpilerek servis edilir.
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