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KABAK YEMEGI

Asirlik Tariflerle Tark Mutfag

1 kg sakiz kabagi

45 ml zeytinyagi

2 adet orta boy sogan, ince kiyllmig

1 tath kasidi tuz

3 adet orta boy domates, ¢ekirdekleri gikariimis ve kiip dogranmig veya 1,5 tatli kagigi sal¢a
6-7 dal taze nane, ince kiyllmig

6-7 dal dereotu, ince kiyilmig

Kabagin dikenli sap kismini ve alt ucunu kesin, kabugunu bicakla kaziyin.
Bir parmak kalinliginda halka halka dilimleyin.

Orta boy yayvan bir tencereye yagdi koyun, sogani ekleyin ve kavurun.
Kabak, tuz, domates veya salca ekleyin.

Hi¢ su koymadan kisik ateste 40 dakika pisgirin.

Pismesine yakin kiyilmis nane ve dereotunu ekleyin.

Yodurtla servis edin.

Not: Bu yemeg@e haglanmig nohut veya piring ekleyerek zenginlestirebilirsiniz. Turk mutfaginda her tirl0 sebze
etli veya etsiz olarak pigirilebilir. Bu tarifte izlenen teknikle, fasulye, patlican, karnabahar gibi tim sebzeler
hazirlanabilir. Bu yemeklerin lezzet sirri, sebzenin tencerede domates ilavesiyle hi¢ su eklenmeden kisik ateste
usul usul pismesindedir.
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