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KABAK YEMEGI

4 adet orta boy kabak

1 yemek kagigi salca

1 adet sogan

Yarim ¢ay bardagi piring
2 yemek kagsidi sivi yag
Maydanoz ya da dereotu
Yogurt

Kabaklari soyarak dilimleyin (eger kabaklariniz blyuk ise dilimleri ortadan ikiye keserek yarim daire seklinde de
yapabilirsiniz). Tencereye siviyag ekleyerek kesmis oldugunuz sodanlari ekleyin ve pembelesinceye kadar
kavurun. Daha sonra salgayi ekleyerek kavurmaya devam edin ve dilimlenmis kabaklari ilave edin.

Tencerenin kapagini kapatarak kisik ateste kabaklarin kavrulmasini saglayin. Yaklagik 7-8 dakika kadar
kabaklar suyunu gektikten sonra yikamig oldugunuz pirinci ve 2 su bardagi sicak su ilave edin. Tuzu da
ekleyerek kisik ateste pisirin. Uzerine kiyilmis maydanoz ya da dereotu serpebilirsiniz.

Yaninda yogurt ile servis edin.
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