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KABAK YATAGINDA SOSLU PATLICAN

3 adet patlican

2 adet kabak

3 adet sivribiber

1 kase yogurt

3 dis sarimsak

yarim demet maydanoz
3 bas taze sodan yapragi
3 yemek kasigi margarin

Oncelikle iki ayri tasta su hazirliyoruz birine karabiber digerine tuz koyuyoruz, patlicanlarimizi soyup uzun uzun
dograyarak tuzlu suyun igine atiyoruz diger tarafta kabaklari soyup enine 3 pargaya bélip sonra 1cm kalinlikta
dogruyoruz bunlari da karabiberli suya koyup karasulari ¢iksin diye bekletiyoruz, biz o arada sosumuzu
hazirliyoruz yogurdumuza sarimsagi rendeleyip ekliyoruz ve sirasiyla yesillikleri incecik dograyarak damak
tadimiza gére tuzunu ekliyor ve bi kenarda bekletiyoruz. Ocakta aldigimiz tavamizi iyice kizdirip yagimizi ilave
ederek iyice I1sitiyoruz ve suyunu szup kuruttugumuz patlicanlari kizartiyor ve kagit havluya alarak yagini
cektiriyoruz (kizgin yagda yaptiginizda ¢ok yagd ¢ekmez) patlicanlar bitene kadar bu islem devam ediyor ve
arkasindan ayni islemi kabak ve en son biberlere uyguluyoruz, kizartmalarimiz hazir olduktan sonra servis
tabagimizin altina kabaklari koyarak Uizerine patlicanimizin i¢ine sosu koyarak rulo yapiyor ve kabaklarin Gzerine
yerlestiriyoruz dilediginiz gibi sUsleyerek servis ediyoruz .
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