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KABAK VE YAPRAK DOLMASI

Malzeme:

1 kg. sakiz kabagi
250 gr. koyun kiymasi
50 gr. piring

2 orta boy kuru sogan
1/2 demet maydanoz
1/2 demet dereotu

1 ¢orba kasigi salca
Tuz ve karabiber

1 corba kasigi margarin
1 domates

100 gr. yaprak.

Yapiligt:

Sogan ince ince dogranip veya rendelenip tuz ve karabiber ile ovalanir. Buna yarimsar demet maydanoz ve
dereotu ince kiyllarak ilave edilir ve bir kasik sal¢a ile piring de katilarak hepsi birlikte iyice karistirlir ve bu
kanisima bir bardak su ve bir gorba kasidi yag da konarak halledilir ve i¢ hazirlanmig olur. Beri yanda kabaklarin
icleri oyularak «¢ikan icler atiimaz onlardan da micver yapilir» hazirlanir ve igleri cok gevsek veya ¢ok tikiz
olmamak Uzere i¢ ile doldurulur. Bir kisim i¢ de haglanmig yapraklara sarilir. Tencerenin dibine etin kemigi veya
yaprak saplari konup Uzerine evvela doldurulmus olan kabaklar, sonra da yaprak sarmalari dizilir ve tencere
atese oturtulur. 10 dakika sonra bir bardak su ilave edilerek ortalama agir ateste yarim saat kadar pisirilerek
atesten alinir. «<EQer i¢ artarsa bir iki de domates doldurulabilir.»
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