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KABAK VE KIRMIZI SOĞAN DOLMASI

Hatice Koç

1 Kg. Antalya Kabağı
4 Adet Kırmızı Soğan
2 Adet Beyaz Soğan
600 Gr. Hindi Kıyması
300 Gr. Pirinç
1 Çorba Kaşığı Salça
1/2 Demet Maydanoz
1 Çay Kaşığı Tuz
1 Çay Kaşığı Karabiber

Kabakların başlarını kapak gibi kesip ortalarını çıkaralım. Kırmızı soğanları soyup ortasını alalım. Beyaz soğanı
ve kırmızı soğanların ortasını Tupperware Süper Rondo da doğrayalım. Maydonozu da Tupperwaere Süper
Şefte doğrayıp, Pirinci yıkayıp süzelim. Bütün malzemeleri Tuppereare Sihirli Miksim’de karıştırıp tuz ve
karabiber ile tatlandıralım. Soğan ve kabakları doldurup Tupperware Ultra Pro içine dizelim. Üzerine sıvıyağ
gezdirip 50 ml su koyalım. Ultra Pro 3,5 lt nin kapağını kapatıp önceden 180 derecede ısıtılmış fırında pişirelim.

© lezzetler.com tarif no:82385 • adı:Kabak ve Kırmızı Soğan Dolması • gönderen:ankastre • indirme tarihi:08.05.2024 - 22:41

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kabak-ve-kirmizi-sogan-dolmasi-vt60659
http://www.tcpdf.org

