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KABAK VE KIRMIZI SOGAN DOLMASI

Hatice Kog

1 Kg. Antalya Kabagi
4 Adet Kirmizi Sogan

2 Adet Beyaz Sogan
600 Gr. Hindi Kiymasi
300 Gr. Piring

1 Corba Kasig Salga
1/2 Demet Maydanoz

1 Cay Kasig Tuz

1 Cay Kasigi Karabiber

Kabaklarin baslarini kapak gibi kesip ortalarini ¢ikaralim. Kirmizi soganlari soyup ortasini alalim. Beyaz sogani
ve kirmizi soganlarin ortasini Tupperware Siper Rondo da dograyalim. Maydonozu da Tupperwaere Super
Sefte dograyip, Pirinci yikayip siizelim. Bittin malzemeleri Tuppereare Sihirli Miksim’de karigtirip tuz ve
karabiber ile tatlandiralim. Sogan ve kabaklari doldurup Tupperware Ultra Pro i¢ine dizelim. Uzerine siviyag
gezdirip 50 ml su koyalim. Ultra Pro 3,5 It nin kapadini kapatip énceden 180 derecede isitiimis firinda pisirelim.
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