—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KABAK VE KABAK CICEGI DOLMASI

1 kg kabak

10 adet kabak cicegi

2 ¢orba kasigi margarin

yarim ¢orba kasigr domates salgasi
bir buguk ¢ay bardadi piring

400 gr yagh kiyma

2 adet sogan

1 cay kasigi kuru nane

1 tutam tuz, karabiber kirmizibiber kimyon
1 gay bardagi su

Sosu Igin;

1 tath kasidi biber salgasi

Yarim su bardagi su

2 ¢orba kagi@! limon suyu

4-5 dis sanimsak

Kabaklarin kabuklarini kaziyip yaridan keselim. iclerini kabak oyacag! ile oyalim. Kabak giceginin igindeki tohum
seklinde olan kismini gikaralim. Bir kaba yagd alip Gzerine, domates salcasi, biber salgasi, piring, kiyma, kip
dogranmig soganlar, kuru nane, tuz ve baharatlar katalim. Uzerine bir cay bardadi suyu ekleyerek malzememizi
yoguralim. Hazirladigimiz i¢i, kabaklarin i¢ine dolduralim. Kabak ¢iceklerinin de icine dolduralim. Kabak
cigeklerinin ug kismini hafifge biizdlrerek kapatalim. Kabaklarin agiz kismini dilimlenmig domateslerle
kapatalim. Kabaklari yatik olarak tencereye dizelim. Uzerlerine kabak ¢igcedi dolmalarini dizelim. Sos i¢in ayri bir
kapta biber salgasini, dévilmuis sarimsaklari, limon suyunu ve suyu karistiralim. Hazirladigimiz sosu dolmalarin
Uzerine gezdirelim. Kabak dolmalarinin yarisina gelecek kadar su ile doldurup agir ateste pigirelim. Sicak servis
yapalim.
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