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KABAK VE HAVUG PURESI (4 AY)

balkabag!
havug
tereyagi

Havug ve kabagi yikayin, soyun, dograyin. Buhar, firin veya glvecte pigirin. Catalla ezerek karistirin, tam
sogumadan tereyadini da ekleyin, tekrar iyice karistirin, bebege yedirin.
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