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KABAK VE HAVUÇ PÜRESİ (4 AY)

balkabağı
havuç
tereyağı

Havuç ve kabağı yıkayın, soyun, doğrayın. Buhar, fırın veya güveçte pişirin. Çatalla ezerek karıştırın, tam
soğumadan tereyağını da ekleyin, tekrar iyice karıştırın, bebeğe yedirin.
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