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KABAK UZERINDE TAVUK GOGSU

Oktay Usta

2 Adet kabak

2 Adet kuguk tavuk goégsu
2 Adet orta boy domates
1 corba kagigr misir

2 Dis sarimsak

Kekik

Pul biber

Tuz

Deg@irmenden karabiber
Zeytinyag!

Orta boy kabaklari ¢atal ya da kabak oyacagiyla giziyoruz. Yikayip bas ve son kismini kesip kabak oyacagiyla
icini gikartiyoruz. Daha sonra ince halkalar halinde dogruyoruz. Tavanin igine yag koyuyoruz. Sarimsak ilave
edip kabaklar soteliyoruz. Kabaklar yari pisme kivamina gelince kabuklari soyulmus dogranmis domates ve
misiri ilave ediyoruz. Tuz, karabiber ilave ediyoruz. Kabaklar yenebilecek kivama gelene kadar pisiriyoruz.
Yalniz kabaklar diri ve canl olmali. Kabaklari servis tabagina aliyoruz. Kemikli veya kemiksiz tavuk gégsinu tuz,
karabiber, pul biber, kekik serpip teflon tavada ister 1zgarada kizartiyoruz. Daha sonra ince dilimler halinde slays
olarak kesiyoruz. Kabaklarin (izerine diziyoruz. Soteleme isleminden sonra kabaklara dereotu, maydanoz ilave
edebiliriz. Yemegimizi servise hazir hale getiriyoruz.
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