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4 adet kabak

1 adet sogan

Yarim ¢orba kasigi salca
1 cay kasigi tuz

1,5 su bardagi su

Yarim su bardagi siviyag
Kofte icin:

300 gr kiyma

1 su bardag ince bulgur
1 adet sogan

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi kimyon

KABAK USTU KOFTE

Once kéfte hazirlanir, bulgurun (izerine su, tuz, karabiber, kimyon ve rende sogan eklenir. Karistirilir, kiyma ilave
edilir, 5 dakika kadar yogrulur. Yarim ¢ig kofte blyukliginde pargalar alinir ve ¢igkoéfte gibi siktinlir. Diger yanda
sogan kuyilir, tencereye atilir, siviyag eklenir. Sogan pembelegene kadar kavrulur. Salga ve tuz eklenir. Sonra
kip kip dogranmis kabaklar katilir, bir ka¢ dakika kavrulur, sicak su ilave edilir. Uzerine kofteler dizilir. Kapak
kapatilir, yaklasik 20 dakika pisirilir.
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