B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KABAK TURSUSU

2 kilo dolmalik kabagin kabuklarini soyup uzunlamasina dérde bdlerek gekirdeklerini temizleyin.
Yumusayincaya kadar bir tencerede haslayin. Suyunu iyice stizdiriin, sonra hafif hafif bastirarak iyice akitin.
Yeteri kadar taze nane, maydanoz ve siyah Gzimu karigtirin. Kavanoza bir kat kabak, bir kat bu karigimdan
koyarak yerlestirin. Uzeri 6rtllinceye kadar sirke koyup temiz bir mermer tas ile bastirin. Birkag giin i¢inde
kabak tursu haline gelir.
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