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KABAK TURSUSU

Cekirdeklenmemis ¢ok taze ve kérpe asma kabagini aliniz. Uzerini kaziyip uzunlamasina 4 parca ediniz. Bunlari
Uger parmak boyunda dograyiniz, sonra da yumusayincaya dek haslayiniz. Sonra bir sepete koyarak Uizerine
tahta ve taslari koyup 24 saat bekletiniz. Sonra taze nane yapraklari ile azicik ogul otu serperek kavanoza istif
ediniz. Baski tahta ve tagini koyup dévilmis sarimsak ve tuz ile karistiriimis sirkeyi Gzerine ¢ikincaya dek
doldurunuz.

Not: 15 giin sonra sirkesini degigtirir ve bu islemi 45 giinde bir yaparsaniz lezzetli, keskin ve ¢ok dayanan bir
tursu elde edersiniz.
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