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KABAK TURSUSU

Tugrul Savkay

1 kg. sakizkabagi (disi kazinmis)
1 bag taze nane (dogranmis)

1 bag maydanoz (dogranmis)
250 gr. siyah Gzim

1 cay kasigi tane kisnis

500 ml. sirke (2 su bardagi)

Kabaklari ikiye bolin. Cekirdek yataklarini temizleyip, parmak bigiminde dograyin. Tencerede tuzlu su kaynatip,
kabaklari igine atin. Bir tagim kaynatarak stzdlrip sudan alin. Bir slizgece ¢ikarin. Uzerine bastirarak batiin
suyunun akmasini saglayin.

Kavanozu bir kat nane, bir kat maydanoz, bir kat kabak, bir kat Gzim ve kignis doseyerek, doldurun.

Uzerini sirke ile tamamlayin. Temiz bir tas ya da kiremit koyarak tursuyu bastirip kavanozun kapagini sikica
kapatin.

Tursuyu 20 giin bekletip, istendiginde kepce ile ¢ikararak servis yapin.
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