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KABAK TAVA (GEREDE BOLU)

Abant izzet Baysal Universitesi
Bolu Halk Kulturtint Aragtirma ve Uygulama Merkezi

250 gr Gerede kabagi
200 gr Dana doés kiyma
200 gr Sogan

1 adet Havug

2 adet Domates

1 adet kirmizi biber

15 gr salca

2 gay bardagi siviyag

Sogan ve havug kip seklinde dodranir. Yarim gay bardadi siviyagda sirasiyla havug ve 50 gr sogan yakiimadan
kavrulur. Ardindan salga eklenir biraz daha kavrulur.

Sicak su eklenerek havuglar yumusayana kadar pisirilir. Julyen dogranmig kabaklar eklenip pismesi saglanr.
Ayri tavada 150 gr sogan ve kiyma az siviyagda kavrulur ve pigsen kabagin tizerine eklenir.

Firin tepsisine yayilan yemegin Uzeri domates ve biberle sislenir.

Yagl kagit ile kapatilan tepsi 180 derece isitiimis firirnda domates ve biber kizarana kadar pigirilir.
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