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KABAK TATLISI (ZONGULDAK)

Zonguldak il Kiiltiir ve Turizm Midurliigi

1 kg. Bal kabagi
250 gr. Seker

15 gr. Vanilya

50 gr. Bal

250 gr. llik Su
Uzeri icin:

200 gr. Kuru Ceviz
100 gr. Kaymak

Kabagin i¢ kisimlari temizleyip, kabuklan soyunuz ve dilimlenerek yikayiniz. Tencereye kabugunu soydugumuz
kisimlari alta gelecek sekilde diziniz. Uzerine seker, vanilya ve bal ilave ediniz. % saat kadar bekletiniz. Kisik
ateste her 5 dakikada bir 1lik su ilave edilerek 30 dakika kadar pisiliniz. Tam olarak suyunu gekmeden ocagin
alt kapatiniz. Kapagim kapatarak 10 dakika kadar dinlendiriniz. Soguduktan sonra lzerine kaymak ve ceviz
koyarak servis ediniz.
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