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KABAK TATLISI (SAKARYA)

2 Kilogram Adapazari kestane kabagi
250 Gram Ceviz Igi

750 Gram Toz Seker

5-6 Gay Kasi§i Hindistancevizi

5-6 Gay Kasigi Gam Fistigi

Kabaklar 2-3 cm. kalinhginda 7-8 cm. eninde parcalara ayrilarak kabuklari soyulur, yikandiktan sonra tencereye
konur. Bir kat kabak, bir kat seker yerlestirilir. Bu sekilde bir gece bekletilerek kabagin kendi suyunu salmasi
saglanir. Saldigi su ile kapagi kapali olarak kabaklar yumusayincaya kadar kaynatilir. Daha sonra tencerenin
kapag@i acik olarak suyu gekinceye kadar kaynatilir. Sicakken bir tepsiye dizilerek bir siire firinda pisirilir.
Soguyuncaya Uzerine ceviz serpilir. (Hindistancevizi, gcam fisti§i gibi malzemelerle de siislenebilir.)
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