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KABAK TATLISI

Milli Egitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Guglendiriimesi Projesi
Ankara 2007

1,5 kg. Bal Kabag!

500 gr. Toz seker

200 ml. Su

100 gr. Déviilmis Ceviz igi
3-4 adet Karanfil

Kabaklar 6nce Karpuz dilimi gibi boyuna dilimlenir. Her bir dilimin kabuklari soyulur.

Cekirdekli orta kismi kesilerek temizlenir ve yikanir. 5-6 cm. boyunda ve 2 cm. eninde dilimlenir. Tencereye bir
kat Kabak bir kat seker dizilir. Uzerine su ve karanfil eklenerek ocaga konur. Kaynadiktan sonra ocagin isisi
disdraldr. Kabaklar yumusayincaya kadar kisik ateste pigirilir.

Kabaklar pistikten sonra kendi tenceresinde sogumasi beklenir. Soguduktan sonra servis tabagina
porsiyonlanir. Uzerine tenceredeki serbetten birer kagik gezdirilir. Dévilmis ceviz igi dokilerek servisi yapilir.

Not: Tatl yapilacak Kabak, yemek Kabagindan farkli bal veya helvaci kabagi denilen ézel bir cinsidir. Tark
mutfaginin vazgecilmez bir tatlisidir. Dig kabugunun sert olmasi ve renginin koyu turuncu olmasi satin alirken
dikkat edilmesi gereken noktalardandir.
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