B

o i"ﬂ"i l‘:.
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KABAK TATLISI

1 kg. helvaci kabagi
2 su bardagi seker
1 cay bardagi ceviz ici

Kabaklari dilimleyin ve soyun. iki parmak kaliniginda parcalara ayirip yikayin. Uygun boyda bir tencereye dizin,
kapag! kapali olarak en kisik ateste 15 dakika pisirin. Pisince Uzerine bir su bardadi seker dokip kapagini tekrar
kapatin, 15 dakika daha pisirin. Geri kalan sekeri ilave edin, 10 dakika daha pismeye birakin. Ocagi séndrip
demlenmeye birakin. Soguyunca ceviz igi serperek servis yapin.
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