—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KABAK TATLISI

Turk Kadininin Tath Kitabi
Tarkiye Seker Fabrikalari Genel MUdurlGgi 1966

2 kg Bal kabagi

450 g Seker (2 bardak)
2.1/2fincan Su _
Cekilmis ceviz (Uzerine)

2 kg bal kabaginin kabuk ve c¢ekirdeklerini ¢ikartip, asag yukan 2 cm. eninde pargalara dogradiktan sonra
bunlar bir tencereye muntazam olarak istif ediniz. Sonra tzerlerine 450 g seker (2 bardak) ve 2.1/2 fincan su
koyarak, kabaklar yumusayincaya kadar pisiriniz. Kabaklar pisince tabaga aliniz, Gkerlerine ceviz serpiniz ve
soguduktan sonra servis yapiniz.
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