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BAL KABAGI TATLISI

2 kilogram bal kabag@i (soyulmus ve dilimlenmis)
3 su bardagi toz seker

Uzeri icin:

1 cay bardagi ceviz ici

Yarim ¢ay bardagi tahin

ilk olarak bal kabaklarini soyun.

Kabagin igerisindeki ¢ekirdekleri bir bicak yardimi ile siyirarak ¢ikarin.

Kabag@in diz olan kismini kesme tahtanizin tGzerine sabitleyin. Kabagdin kabuklarini ve yesil kisimlarini bigakla
soyun.

lyice temizlemis oldugunuz kabaklar dilimlerle kesin. (Dilimleriniz blyilk olursa pisme stresi de daha uzun
olacaktir.)

Genig bir tencere igerisine kabaklari alin.

Uzerine seker ilave edin.

Tencerenin kapagini kapatin ve en az birkag saat ya da bir gece éncesinden bekletin.

Bekleme siresinden sonra suyunu salmis olan kabaklari ocaga alin.

Kapagdi kapali olacak sekilde yaklagik 30-50 dakika kontrollG bir sekilde pisirin.

Pismis olan kabaklarinizi bir borcama alin.

Soguduktan sonra tercihinize gére Gzerine ceviz ya da tahin ekleyerek servis edebilirsiniz.
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