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KABAK TATLISI

2 kg balkabagi
3 su bardag toz seker (kabagin cinsine gére ayarlanabilir, tatsiz ise daha fazla seker eklenilebilir)
1 su bardagi dévilmis ceviz

Kabak tatlisi igin kullanilacak olan kabaklari ince dilimler halinde kesin. Kabaklari soyup ¢ekirdeklerini
temizledikten sonra, istediginiz uzunlukta ve 2-3 parmak genigliginde dograyin.

BlyUk ve yayvan bir tencereye, kabaklar aralarina toz seker serperek kat kat dizin. Kabaklarin sekerle
bulugsmasi i¢in 2-3 saat veya tercihe bagli olarak bir gece boyunca agzi kapali bir sekilde bekletin. Bu bekleme
slrecinde kabaklar, dogal olarak su salacagindan pisirirken ayrica su eklemeye gerek olmayacak.

Kabaklari kaynamaya birakin ve ardindan kisik ateste yumusayana kadar pisirin. Kabaklarin pisip pismedigini
kontrol etmek icin ara sira bir ¢atalla kontrol edebilirsiniz.

Kabak tatlisi pistikten sonra sogumasini bekleyin. Ardindan, servis tabagina alin ve Gzerine tahin gezdirip
dévulmus ceviz serperek sunum yapin.

Not: Dilerseniz kabaklarin tzerine kendi serbetini ajdalastirarak da servis edebilirsiniz. Kabak tatlisinin
serbetinin koyulasmasi i¢in kapak agik olarak bir stire daha pisirmeniz gerekebilir.

Ayni sekilde, firnda da pisirerek farkli bir lezzet deneyimi elde edebilirsiniz. Kabak tatlisini firinda pisirmek igin
Onceden isitilmig firinda kontrolll bir sekilde pisirme islemine gegebilirsiniz.

Tatlinin 6zglin bir suyu elde etmek istiyorsaniz, pisirme agamasinda yaklagik 2-3 damla limon suyu ekleyerek
serbeti koyulastirabilirsiniz. Ideal bir kabak tatlisi igin en az 3 saat beklemek énemlidir, bu slre zarfinda
kabaklar sekerle tam anlamiyla 6zlesir ve tatli lezzetini alir. Bu bekleme sireci, tathinin daha yogun bir aromaya
ve dokuya sahip olmasina katki saglar.
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