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BALKABAGI TATLISI

https://www.bim.com.tr

2 kg soyulmus balkabagi

2.5 su bardak Safak toz seker (500gr)
5 karanfil

1 cubuk targin

2 avug Simbat ceviz

5-6 gorba kasidi Serel tahin

2 corba kasigi Kerem kaymak

Soyulmus, yesil kisimlari alinmis 2 kg balkabagini yaklasik ¢ parmak kaliniginda dograyin.

Dogranmig kabaklarin tizerine 2,5 su bardagi seker, 5 karanfil ve 1 gubuk targini ilave edin.

Uzerini yagl k&gt ile kapatin ve en az 3 saat kabaklarin sularini salmasi i¢in bekletin.

Sularini salan kabaklari 160 derecelik firnda agzi kapal sekilde 50 dakika pisirin. « Ardindan tzerini agip firini
230 dereceye 1zgara moduna alin ve 15 dakika glzelce renk alincaya kadar pisirince servise hazir.

Tahin, kaymak ve ceviz ile servis edin.
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