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DIYET KABAK TATLISI

2 su bardagi dnceden haslanmis balkabagdi (ezilmis halde)
1/4 su bardag of stevia

4 adet yumurta aki

1 su bardag tatsiz soya sUtl veya yagsiz sit

1/2 gorba kagidi organik targin

1 dlcek vanilyall peynir alti suyu protein tozu

4 adet yumurta aki ve stevia'yi bir kapta iyice ¢irpin. Ayni kaba soya situ ve targin ekleyerek ¢irpmaya devam
edin. Daha 6nceden haglamis oldugunuz balkabaklarini ezin ve 2 su bardagi kadarini bir blender'a atin.
Blender'i yavas hizda ¢aligtirip Uzerine diger kaptaki karisimi dokin. En Uste ise vanilyall, laktozsuz saf peynir
alti protein gida destegini ekleyin ve karigtirin.

Firnni 170 derecede dnceden 1sitin ve istediginiz bir kaba karigimi dékiin. 30-40 dakika sonra ¢ikarin ve disarida
15 dakika bekleterek servise sunun.
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