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KABAK TATLISI

http://www.hurriyet.com.tr

3 dilim soyulup dogranmis balkabagi
2 su bardagi seker
4-5 adet karanfil

Dilimlenen kabaklari bir tava ya da karniyarik tenceresine alin. Sekeri (izerine gezdirerek dokin 4-5 saat kadar
kabagdin suyunu salmasi igin kapagi kapali olarak bekletin. Kisik ateste kabaklar yumusayana kadar Uzeri kapali
olarak pisirin. Bu arada ocaga koymadan karanfilleri de tencereye serpistirin. Kabaklar kendi suyunu iyice
salacak ve bu suyla pisecektir. Kabagin tizerine kirdan batirip pisip pismedigini kontrol edebilirsiniz.

Kabaklar yumusayinca Uzerindeki kapadi alin ve suyunu ¢ekene kadar pisirmeye devam edelim. Bu asamada
kontrollG olmalisiniz, aksi halde dibi tutabilir. Sonra kabagi servis tabagdina alip tizerine ceviz serperek servis
edebilirsiniz.
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