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KABAK TATLISI (KOCAELI)

Kocaeli Blyuksehir Belediyesi

Bal kabagi 1 kilogram
Seker 6 bardak
Ceviz 1 bardak

Tahin 1 ¢ay bardagi
Su 2 su bardagi
Karanfil 2-3 adet
Servis igin:

Ceviz 1 ¢ay kasig
Kaymak 200 gram

Bal kabaklari; karpuz gibi dilimlenir, gekirdekleri ¢ikarilir ve kabuklari soyulur. Yikanarak 2-3 parmak kalinliginda
dogranir. Kabaklar, blyUk yayvan bir tencereye, aralarina seker serpilerek dizilir ve bir gece agzi kapali bir
vaziyette sekeri emmeleri igin bekletilir. Bir gece bekledikten sonra kabaklar suyunu salacagi igin ayrica
pisirirken su koyulmaz.

Kabaklar orta ateste yumusayincaya kadar tencerenin agzi kapali olarak tahin ilavesiyle birlikte pisirilir. Pisirme
esnasinda istenirse karanfil de eklenir. Kabaklar pistikten sonra 10-15 dakika daha iyice koyulasmasi igin agz
kapali olarak pigirilir.

Daha sonra sogutulur, Gzerine kaymak ve ddvilen ceviz eklenerek servis yapilir.

© lezzetler.com tarif no:138970 « adi:Kabak Tatlisi (Kocaeli) « génderen:bigkin ali « indirme tarihi:21.05.2024 - 01:22


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kabak-tatlisi-kocaeli-vt102149
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/kabak-tatlisi-kocaeli-138970.jpg
http://www.tcpdf.org

