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KABAK TATLISI (ISPARTA)

Isparta il Kiltiir ve Turizm Madirligii

1 kg Kig Kabag!

2 Su Bardagi Toz Seker
1 Su Bardag@i Su
Dévilmis Ceviz Igi

Kig kabagi soyularak iginin ¢ekirdekleri gikarilir. Kiip seklinde dogranip yayvan bir tencereye dizilir, tizerine su
ve seker dokilerek yumusayincaya kadar ates Uzerinde kaynatildiktan sonra firin tepsisine dizilir. Onceden
isitilmig firinda tGzeri pembeleginceye kadar pisirilir. Firinda pisen kabaklar sogumaya birakilir, soguyan
kabaklarin tzerine dévlilmus ceviz serpilerek servis yapillir.
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