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KABAK TATLISI (BINGOL)

https://www.kulturportali.gov.ir

1 kilo bal kabag!

Yarim kilo toz seker

4 tane karanfil

1 tath kagigi targin

Uzerine dokmek icin ceviz ici

Once kabag karpuz gibi diklemesine kesip 4-5 santim aralikla dilimleyin. Dilimlenen kabaklari tencereye bir kat
seklinde dizin. Uzerine sekerini serpin. Fazla tatl yapacaksaniz ikinci sira kabagi da dizin. Uzerine Sekerini
serpin. Butiin malzeme bitene kadar bu islemi yapin. Bir gece kabaklarin sekeri gekmesi igin bekletin. Kabak
tatlisinin Gzerine karanfil ve tarcin ekleyerek orta ateste kdpurene kadar kaynatin. Kabaklar yeterince
sulanmazsa Uzerine bir cay bardagi su ekleyebilirsiniz. Kabak tatlisi kdplrmeye basladiginda kapagin yarisini
acarak kisik atege alin. Bu gekilde 45 dakika kadar pisirin. Kabaklar yeterince pigip yumugadiginda ocaktan
alin. Uzerine ceviz igi serperek servis yapilir.

Not: Bal kabaginin olgunlagmis olmasi gerekir. Kabagin olgun olup olmadigini anlamanin en pratik yolu kiirdan
batirmaktir. Kiirdan rahatlikla batiyorsa kabak olgun demektir. Bir giin 6ncesinden sekeri kabaklarin tizerine
dokerek bekletirsek tadi daha glzel olur. Olgtiniiz bir kilo kabak igin yarim kilogram seker olmalidir. Pisirirken
seker kdpireceginden genis kapta pisirmek gereklidir.
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