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KABAK TATLISI (ANTALYA)

https://www.kulturportali.gov.ir

Bal kabag (dilimi yaklagik 7 cm. geniglik ): 1,5 kilo
Toz seker: 3 su bardag!

Tahin: 1 cay bardag

Ceviz igi: 1 su bardag

Balkabag dilimlerinin dig sert kabuklarini ayiklayiniz. Her dilimi 3 egit pargaya boliniz. Dilimleri gukur bir kaba
koyunuz. Uzerine sekeri gezdiriniz. 24 saat bekletiniz. Bekleme sonucu bal kabaklari su salacaktir. Sulanm|§ bal
kabaklarini oldugu gibi tencereye boca ediniz. Orta ateste kaynamaya birakiniz. lik kaynamada ocagn altini az
kisiniz. Kabaklar kolayca bigak saplanincaya kadar pistiginde suyu kivam buldugunda ocagin altini kapatiniz.
Sogumaya birakiniz. Sogumus kabaklari servis kabina aktariniz. Uzerine tahin gezdiriniz. Cevizleri serpistiriniz
ve sofraya veriniz.
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