KABAK TARATOR (MANAV TURKLERI DUZCE)

Diizce Il Kiiltiir ve Turizm MUdirligi

1 kg kabak

1 su bardagi i¢ ceviz
2 dis sarimsak

1 cay bardagi sivi yag
5 adet limon tuzu

ilk 6nce kabaklar yikanir, soyulur ve kesilir.

Daha sonra sivi yagda kizartilr.

Kizartilan kabaklarin tGizerine dovdilerek hazirlanmig i¢ ceviz ve sarimsak ilave edilir.
Uzerine bir miktar su ile a¢iimig limon tuzu eklenir.
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