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KABAK SUFLESI

8 orta boy kabak (kabuklari kazinip dilimlenmis)
50 gr (3 ¢orba kasigi) tereyadi

4 corba kasigi zeytinyagi

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 dis sarimsak (dévulmus)

60 gr (2/3 su bardagi) bayat ekmek i¢gi (ufalanmig)
4 yumurtanin sarisi

6 yumurtanin aki (kar halinde ¢irpiimis)

100 gr (3/4 su bardagi) kasar peyniri rendesi

1 corba kasigi hardal

2 ¢orba kasiJi un

125 gr (1/2 su bardagi) krema

1 ¢corba kasigi maydanoz (ince kiyilmis)

Bir corba kasigi tereyagiyla 1,5 kg&apos;lik bir sufle kabini yaglayip bir kenara birakiniz.

BuyUk bir tavada zeytinyai orta ateste kizdiriniz. Yag kizinca kabaklari atip, arasira karnstirarak 10 dakika
kizartiniz. Atesin altini biraz daha ac¢ip tuzu, biberin yarisini, sarimsak ve ekmek igini ekleyerek tavayi atesten
indirdikten sonra, kabaklari yavasca karistiriniz. Kabaklari orta boy bir kasenin tstline oturtulmus ince slizgece
aktarip, bir tahta kasigin tersiyle karisimi ezerek stziintiz. Stizgecte kalan posayi atiniz. (Ya da kabak karisimini
elektrikli harman makinasinda plre yapiniz.)

Piireyi buzdolabinda 1 saat sogutunuz.

Once firininiz1 yiksek sicakliya (230° C) getirip I1sitiniz.

Bu arada orta boy bir kasede yumurta sarilarini, 100 gr (3/4 su bardagi) peynirden 1 ¢orba kagsigi ayirip peynirin
kalanini, kalan 1/2 ¢ay kasidi biberi ve hardall tahta kasikla iyice karigsana kadar ¢irparak bir kenara birakiniz.
Kalan 2 corba kasigi tereyag bir tencerede orta ateste kizdiriniz. Tencereyi atesten alip bir tahta kagikla unu
karistirarak bulamag yapiniz. Kremayi yavags yavas ve top top olmasini dnlemek igin bir tahta kasikla srekli
karistirarak, ekleyiniz. Tencereyi tekrar atese koyup, karigtirmaya devam ederek 2-3 dakika, sos koyulasana
kadar, pisiriniz. Tencereyi atesten alip bir kenarda iinmaya birakiniz.

Karisim ilininca, hazirladiginiz yumurta saril karisimi tencereye ekleyiniz. Kabak puresini buzdolabindan ¢ikarip
1 su bardag@i plreyi tencereye katiniz. (Kalan plreyi baska bir yemekte kullanabilirsiniz.) Girpilmis yumurta
aklarini madeni bir kagikla yavasca tencereye ekleyip, karisimi yagladiginiz sufle kabina bosaltarak, Gsttine bir
kenara ayirdiginiz 1 gorba kasigi rendelenmis peyniri serpiniz. Sufle kabini firinin orta katina siriip 10 dakika
pisiriniz.

Finnin sicakh@ini azaltip (200° C), 20 dakika daha, sufle kabarip Ustl nar gibi kizarana kadar, pisiriniz.

Sufleyi firndan ¢ikarip, Ustiine maydanoz serperek servis ediniz.
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