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KABAK SPAGETTI

https://www.elele.com.tr

2 adet (420 gr) kabak

10 gr aktive aygekirdegi

10 gr aktive kabak ¢ekirdegi

10 gr ¢imlendirilmis mas fasulyesi
Sosu igin:

25 ml zeytinyagi

10 ml limon suyu

5 ml tamari (glutensiz soya sos)

Kabaklari temizledikten sonra spiral kesicinizle kesebilir, yok ise ince seritler halinde dograyabilirsiniz.
Gekirdekleri aktive etmek icin aksamdan suda birakin. Ertesi giin stizlip, ¢alkalayip bu islemi giinde iki kere
tekrarlarsaniz, ¢ekirdeklerin canlanip ki¢ik ctcUklerini ¢ikarttilarini géreceksiniz.
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