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KABAK SPAGETTI

4 adet kabak

1/2 demet taze nane

2 dis sarimsak

1/2 demet maydanoz

5 gr LUNA (1 ¢orba kasig)

Tuz

Karabiber

50 gr tuzsuz antepfistidi (1/2 su bardagi)

Kabaklari temizleyip uzunlamasina incecik ¢ubuklar halinde kesin. Bolca tuzlayip bir stizgecin i¢inde bekletin.
Nane, sarimsak ve maydanozu kiyin. Tavada Luna ile hafifce isitin. Fistiklarin yarisini mutfak robotunda iyice
0gutin ve 1lik maydanozlu karigimla karistirin. Tuz ve karabiber ekleyin. Bir tencerede tipki makarna igin oldugu
gibi bolca su kaynatin. Kaynamakta olan suya tuzla iyice yumugamig olan kabaklari atin. 2-3 dakika hagladiktan
sonra suyunu siizip servis tabagina alin. Uzerine hazirladiginiz yesil sosu koyun. Kalan fistiklari iri iri Kiyip
Uzerine serpin, servis yapin.

Not: Kabak Spagetti'yi baslangic yemegi olarak veya sadece sebze yemegi arzu eden konuklariniza ana yemek
olarak sunabilirsiniz. Her tir et ve balik yemeklerinin yanina garnitir olarak da hazirlayabilirsiniz. Kabagdin
vitamininin 6nemli kismi kabugunun hemen altinda oldugu igin; kabak dolmasi, kalyesi vs. gibi her tir yemekte
kabuklarim soymadan pigirin. lyice temizlenmeleri icin sadece sebze temizlemekte kullandiiniz sert bir firga ile
akan suyun altinda firgalayin. Alistiginiz usulde hazirladiginiz sehri-yeli tavuk gorbasina degisik bir lezzet katmak
isterseniz; gorbaniza i¢ kabuklar ayiklanmisg, irice kiyilmig tuzsuz antepfistigi katabilirsiniz.
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