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KABAK SPAGETTI

3 adet orta boy kabak

2 yemek kasigi zeytinyagi

2 dis sarimsak (istege bagl)

1 su barda@i cherry domates (ikiye bolinmds)

1 avug taze feslegen (istege bagl)

2 yemek kasigi rendelenmis parmesan peyniri (istege baglh)
Tuz ve karabiber

Kabaklari "spiralizer" adi verilen sebze soyucu ile spagetti seklinde kesin. Eger spiralizer yoksa, kabaklari ince
seritler halinde dilimleyebilirsiniz.

Bir tavada zeytinyagini isitin, ardindan ince kiyilmig sarimsaklari ekleyerek birka¢ saniye kavurun. Cherry
domatesleri tavaya ilave edin ve hafifce yumusayana kadar pisirin.

Kabak spagettileri tavaya ekleyin ve 2-3 dakika boyunca hafifce soteleyin. Cok uzun sire pisirmemeye 6zen
gosterin, ¢link( kabaklar fazla piserse yumusayarak sulanabilir.

Tuz ve karabiberle tatlandirin. Uzerine parmesan peyniri serpip karistirin. Taze feslegen yapraklariyla
sUsleyerek servis edin.
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