B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KABAK SOS

2 adet kabak

1 dis sarimsak

2 ¢orba kasiJl zeytinyagi
1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi pul biber

Kabaklar iyice yikanir ve kabaca bir kag pargaya boliinir, Kaynamakta olan suya atilir, yumugayana kadar
haslanir. Sudan alinir, sGzdlr. Bir ¢atal yardimiyla ezilir. Uzerine sarimsak, zeytinyagi, tuz, pul biber eklenir ve
iyice karigtinilir. 1zgara tavuk yemekleriyle servis edilir.
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